
В
о Владикавказе
открыт Центр
ядерной медици-

ны ПЭТ-Технолоджи –
единственный в своем
роде на Северном Кавказе
он является 18-ым в феде-
ральной сети центров
диагностики и лечения
онкологических заболева-
ний. Теперь пациентам
больше нет необходимо-
сти выезжать за пределы
региона для получения
услуги диагностики онко-
логических заболеваний
ПЭТ/КТ – все они смогут
получить доступную и
качественную медицин-
скую помощь в рамках
территориальной про-
граммы государственных
гарантий совершенно бес-
платно. 

В республике появился
новый метод радионуклид-
ной диагностики, доступный
по программе ОМС жителям
нашей республики, а также
соседних регионов. При
себе пациенту необходимо
лишь иметь направление от
врача на медицинское
исследование. Объем
инвестиций в столь гран-
диозный проект составил

более 300 миллионов руб-
лей, но он того стоит: онко-
больным теперь не придет-
ся ехать в Ставрополь,
Ростов-на-Дону или Москву.
Владикавказский Центр при-
мет первых пациентов уже в
октябре 2020 года, а всего
сможет принимать более
6000 пациентов ежегодно.
Проект реализован в рамках
федеральной программы
МИГ по обеспечению РФ
инфраструктурой, связан-
ной с диагностикой с ис-
пользованием радиофарм-
препаратов. 

Радионуклидная диагно-
стика – метод лучевой диаг-
ностики, основанный на
регистрации излучения вве-
денных в организм искусст-
венных радиоактивных
веществ (радиофармпрепа-
ратов). Исследование помо-
гает изучить как организм в
целом, так и клеточный
метаболизм, что очень
важно при онкологии. Пре-
зидент компании Мед-
ИнвестГрупп Сергей Нотов,
глава РСО–А Вячеслав
Битаров, врачи нового уни-
кального Центра ядерной
медицины приняли участие
в торжественном открытии

учреждения, расположив-
шегося на базе республи-
канского онкологического
диспансера. Особые слова
благодарности глава мед-
компании адресовал прави-
тельству Северной Осетии –
за помощь в создании пер-
вого этапа частногосудар-
ственного взаимодействия.
«Приняли как вызов, связан-
ный с инвестициями в здра-
воохранение, с решением
задач, связанными с продо-
лжительностью жизни насе-
ления РФ. Сегодня мы рабо-
таем в Дагестане, Чеченс-
кой республике, но впервые
на Северном Кавказе откры-
ваем подобный центр – в
Северной Осетии, – отметил
Сергей Нотов. – Со своей
стороны принимаю обяза-
тельства: на мировом уров-
не обеспечить диагностику
заболевания и предоставле-
ние медуслуг». 

На сегодня единствен-
ным методом определить,
есть ли улучшения после
проведенной терапии, как
раз и является методика
ПЭТ/КТ, которая дает точ-
ность до миллиметра разме-
ров опухоли и метастазов.
Чувствительность и специ-

фичность у ПЭТ/КТ более
90% по сравнению с МРТ, КТ
и УЗИ. В свою очередь, по
словам Павла Головина,
ОФЭКТ/КТ –высокочувстви-
тельный метод диагностики,
позволяющий произвести
сканирование всего тела,
ограниченного его участка
или отдельного органа, с
успехом применяется не
только в онкологии, но и в
кардиологии, эндокриноло-
гии, травматологии и других
направлениях. В большин-
стве случаев метод исполь-
зуется при диагностике
метастазов в костях и онко-
логических заболеваний
щитовидной железы, почек
и мочевыделительной
системы. При этом Центр
сегодня полностью уком-
плектован сотрудниками –
местными, из Северной
Осетии, высокая компетен-
тность которых отмечена
федеральными специали-
стами. Как рассказал прези-
дент компании Мед-
ИнвестГрупп Сергей Нотов,
в республике – высококва-
лифицированные врачи,
которым достаточно просто
было передать те методики,
которыми будет обладать
республика. «Все врачи про-
шли обучение в централь-
ных клиниках Москвы,
Санкт-Петербурга, Ростове,
Ставрополе, – рассказал
главврач Центра ядерной
медицины г.Владикавказа
Борис Кесаев. – Тесно
сотрудничаем с нашими
головными центрами ядер-
ной медицины, работает
система наставничества –
все изображения, получае-
мые нами на каждого паци-
ента, будут передаваться на
сервер в центр, а заключе-
ния, которые дают наши
специалисты, – проверять-
ся. Работа подразумевает
наличие двух видов серти-
фикатов – рентгенология и
радиология, поэтому наши
специалисты, имея базовое
образование по КТ, прошли
еще дополнительное обуче-
ние»
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Доме правительства обсудили вопросы безо-

пасности дорожного движения. Состояние
аварийности на дорогах республики в 2019

году и меры по повышению безопасности дорожного
движения на 2020 год обсудили на заседании прави-
тельственной комиссии по обеспечению безопасности
дорожного движения, которое провел заместитель
Председателя Правительства РСО–А Ирбек Томаев.
Как отметил в своем выступлении исполняющий обя-
занности начальника УГИБДД МВД по РСО–А
Григорий Хабалов, по итогам 8 месяцев 2020 года на
территории Северной Осетии произошло 443 дорожно-
транспортных происшествия, в которых погибли 60
человек и 633 получили ранения. Удалось добиться
снижения основных показателей аварийности на
15,1% и на 16,7% числа человек, получивших ранения.
При этом количество смертей по сравнению с анало-
гичным периодом прошлого года увеличилось на 22,4%. 

В ходе контроля за дорожным движением сотрудни-
ками ДПС и ГИБДД к различным видам администра-
тивной ответственности привлечены более 375 тысяч
участников дорожного движения, в том числе выявле-
но 3736 фактов управления транспортным средством в
состоянии алкогольного опьянения. 839 фактов управ-
ления транспортным средствами водителями лишен-
ными, либо не имеющими водительских прав. В ходе
анализа показателей аварийности за прошлый год,
члены комиссии особое внимание обратили на тот
факт, что нередко причиной ДТП является неудовле-
творительное состояние дорожной сети. Это касается
как г. Владикавказа, так и районов республики. Ирбек
Томаев призвал представителей муниципалитетов и
ответственных за ремонт дорог в текущем году продо-
лжить работу по ее совершенствованию. А на стадии
завершения ремонтных работ на дорогах проводить
совместные с УГИБДД обследования на предмет их
соответствия требованиям нормативной документации
и принимать меры по их доработке и устранению недо-
статков.

В ходе контроля за дорожным движением сотрудни-
ками ДПС и ГИБДД к различным видам администра-
тивной ответственности привлечены более 375 тысяч
участников дорожного движения, в том числе выявле-
но 3736 фактов управления транспортным средством в
состоянии алкогольного опьянения. 839 фактов управ-
ления транспортным средствами водителями лишен-
ными, либо не имеющими водительских прав. В ходе
анализа показателей аварийности за прошлый год,
члены комиссии особое внимание обратили на тот
факт, что нередко причиной ДТП является неудовле-
творительное состояние дорожной сети. Это касается
как г. Владикавказа, так и районов республики. Ирбек
Томаев призвал представителей муниципалитетов и
ответственных за ремонт дорог в текущем году продо-
лжить работу по ее совершенствованию. А на стадии
завершения ремонтных работ на дорогах проводить
совместные с УГИБДД обследования на предмет их
соответствия требованиям нормативной документации
и принимать меры по их доработке и устранению недо-
статков.

Был также рассмотрен вопрос обеспечения контро-
ля за соблюдением безопасности пассажирских пере-
возок на территории республики. Как последовало из
краткого доклада, представленного заместителем
министра промышленности и транспорта республики
Хазби Джидзаловым, сотрудниками министерства
совместно с Роспотребнадзором регулярно проводят-
ся рейды на предмет соблюдения требований надзор-
ного ведомства в общественном транспорте.
Водителей маршруток проверяют не только на наличие
документов, но и средств индивидуальной защиты и
дезинфекторов. А пассажиров – на соблюдение масоч-
ного режима. Профилактическая работа будет продо-
лжена. 

Пресс-служба Главы и Правительства РСО–А

СОБЫТИЕ

ОБСУЖДЕНЫ ВАЖНЫЕ ВОПРОСЫ

На днях, как сообщили средства
массовой информации, стартова-
ла Всероссийская экологическая
акция «Лес Победы». В ней уча-
ствуют учащиеся школ, их роди-
тели, волонтеры и просто добро-
вольцы, и ими будут высажены
миллионы деревьев по всей стра-
не.  И я решила обратиться  к
лицам ответственным   за орга-
низацию в Ардоне мероприятий по
озеленению в рамках этой акции.

Н
есколько лет назад в газете
«Рухс» я прочитала, что наш
Ардон, по оценке экологов, в

соответствии с увеличением его насе-
ления, озеленен только на 60 процен-
тов от нормы. Поэтому  считаю, что
надо принять активное участие в
акции и выправлять положение.

Одним из мест, где необходимо

высадить деревья, является сквер,

находящийся рядом с бывшим кон-

сервным заводом. Здесь оборудована

детская площадка, а основная терри-

тория реконструирована при участии в

федеральной программе – проложены

заасфальтированные дорожки, уста-

новлены скамейки, урны, оригиналь-

ные светильники. Но, к сожалению,

сквер все же не стал местом отдыха,

особенно – в это знойное лето. Потому

что там почти не осталось деревьев с

пышной зеленой кроной, под которы-

ми можно посидеть с детьми. Целые

пролеты, где установлены скамейки,

остались без защиты от солнца.

Старые деревья высохли, и ветер

повалил их. Осталось считанное

число таких же старых деревьев, кото-

рые вот-вот рухнут. Словом, назрела

крайняя необходимость озеленить

сквер.
Хочу отметить, что мы через газету

обращались по этому поводу еще к
бывшему мэру, но безрезультатно.

Очень хочется, чтобы в этот раз
вопрос решился, так как это един-
ственное место в огромном микрорай-
оне, куда мамы с детьми и мы, бабуш-
ки с внуками, можем прийти, чтобы
занять малышей.

Хочу еще раз напомнить, что зеле-
ная растительность, помимо украше-
ния города, выполняет очень важные
санитарно-защитные, экологические
функции.

Ирина ЯНИНА, 

ветеран педагогического труда.

СКВЕР НЕ СТАЛ МЕСТОМ ОТДЫХА

АТОМ НА СЛУЖБЕ ЗДОРОВЬЯ
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Ìíå, óæå áóäó÷è êîððåñïîí-
äåíòîì “Ðóõñà”, âñåãäà

ïðèÿòíî ïèñàòü ìàòåðèàë î õî-
ðîøèõ, äîñòîéíûõ ëþäÿõ. Îòðàä-
íî, ÷òî ïðèâåäåííîå âûøå
óòâåðæäåíèå î÷åíü ïîäõîäèò ê
ãåðîèíå ìîåé ñòàòüè. Ïðè ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ îíà ïðèìåíÿåò íå
òîëüêî ñâîè çíàíèÿ, íàêîïëåí-
íûé  ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû,
íî è ëå÷èò ñëîâîì. Âàæíóþ ðîëü
òóò èãðàåò  åå óìåíèå íàéòè
ïîäõîä ê êàæäîìó ïàöèåíòó, ïðè-
ðîäíàÿ êðàñîòà, êîòîðàÿ ñòàíî-
âèòñÿ ëèøü áîëüøå  ñ ãîäàìè,
äîáðîòà äóøè, èñêðåííîñòü
áîëüøîãî è ÷èñòîãî ñåðäöà.

Â ñåëåíèè Êðàñíîãîð íåò
òàêîãî äîìà, â êîòîðûé  áû íå
âîøëà Íàòàëüÿ  Ìèõàéëîâíà
Àìáàëîâà. Ê åå ïîìîùè ïðè-
áåãàþò âñå, è êàæäûé îñòàåòñÿ
äîâîëüíûì ðàáîòîé  âðà÷à îá-
ùåé ïðàêòèêè. Åå óâàæàþò â
ñåëå, â ðàéîíå, îòçûâàþòñÿ êàê î
ïîðÿäî÷íîì ÷åëîâåêå è îòëè÷íî
çíàþùåì ñâîå äåëî ñïåöèà-
ëèñòå. Òàê áûâàåò, êîãäà èäåøü â
ïðîôåññèþ ïî ïðèçâàíèþ, à íå
ïîïàäàåøü â íåå ñëó÷àéíî.

À ïîñòóïàòü â  ìåäèöèíñêèé —
áûëî ìå÷òîé Íàòàëüè Àìáàëî-
âîé. Åå îíà óñïåøíî îñóùåñò-
âèëà, íå èìåÿ íè ïîääåðæêè,  íè
ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé, íè áîëüøèõ
äåíåã. Òîëüêî ëèøü ñòðåìëåíèå
èäòè âïåðåä, îêîí÷èòü Ñåâåðî-
Îñåòèíñêèé ìåäèíñòèòóò è îã-
ðîìíîå æåëàíèå ïîìîãàòü ëþ-
äÿì. Â öåëåóñòðåìëåííîñòè åé
íå áûëî ðàâíûõ.  Âðà÷îì Íàòà-
ëüÿ Ìèõàéëîâíà  òîæå ñòàëà
îáðàçöîâûì. Îäíàæäû "âçÿâ
âûñîêóþ ïëàíêó", ïðèäåðæèâàåò-
ñÿ åå äî ñèõ ïîð.

À òîãäà, â äàëåêîì 1972-îì
ãîäó, Íàòàëüÿ Àìáàëîâà, îêîí-
÷èâ ìåäèíñòèòóò, óåõàëà ïî
íàïðàâëåíèþ â  Òàìáîâ.  Ñâîþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà÷àëà â áîëüøîì è
äðóæíîì êîëëåêòèâå ãîðîäñêîé
ïîëèêëèíèêè.

— Ýòî áûë î÷åíü ñ÷àñò-
ëèâûé ïðîìåæóòîê â ìîåé æèç-
íè, — ñ íîñòàëüãèåé âñïîìèíàåò
Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà. —Ìû —
ìîëîäûå, èäåéíûå, æåëàþùèå
ðàáîòàòü íà áëàãî ëþäåé. —
À êàêèå áûëè âñå òàëàíòëè-
âûå! Îäíè óìåëè ïðåêðàñíî
ðèñîâàòü, äðóãèå — ìàñòåð-
ñêè ïåëè, èãðàëè íà ðàçëè÷íûõ
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ,
òàíöåâàëè. Ó íàñ ñîáðàëñÿ íå
òîëüêî ñèëüíûé âðà÷åáíûé
ñîñòàâ, íî è ñëîæèëñÿ òâîð-
÷åñêèé òàíäåì. Õóäîæåñòâåí-
íîé ñàìîäåÿòåëüíîñòüþ çàíè-
ìàëèñü, êîíå÷íî, â ñâîáîäíîå
âðåìÿ, âå÷åðàìè ðåïåòèðîâà-
ëè, âûñòóïàëè. Ïî âûõîäíûì
ïîêàçûâàëè  êîíöåðòíûå ïðîã-
ðàììû äëÿ ïàöèåíòîâ â áîëü-
íèöàõ. Çíàåòå, õîðîøåå íàñò-
ðîåíèå òàêæå,  êàê è çäîðî-
âûé îáðàç, çàëîã äîëãîé è
ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Óæ ïîâåðü-
òå ìîåé ìíîãîëåòíåé âðà÷åá-
íîé ïðàêòèêå. Ñêîëü ëå÷èò
ñëîâî âðà÷à, ñòîëü ìîæåò è
êàëå÷èòü. Âîò ïîýòîìó âåñî-
ìûì  ýòàïîì íà ïóòè ê âûç-
äîðîâëåíèþ áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ
äîáðîå  ñëîâî ïîääåðæêè âðà-
÷à. È, êîíå÷íî, âåñåëûé

íàñòðîé, êîòîðûé è äàâàëè
íàøè ìóçûêàëüíûå íîìåðà
âêóïå ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ëå÷åíèåì.

Ñ òåïëîòîé Íàòàëüÿ Àìáà-
ëîâà âñïîìèíàåò îáùèå øåñòâèÿ
íà ïðàçäíèêàõ, òîðæåñòâåííîñòü
äåìîíñòðàöèé. Æèâîé ðèòì æèç-

íè, îáùíîñòü èíòåðåñîâ,  ñïëî-
÷åííîñòü, âðåìÿ, êîãäà ñëîâî-
ñî÷åòàíèÿ "ïëå÷îì ê ïëå÷ó",
"ðóêà îá ðóêó", "â îäíîì ñòðîþ"
èìåëè ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé
ñìûñë, îñòàíóòñÿ â ïàìÿòè íàâ-
ñåãäà.

— Æèçíü ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ î÷åíü ìíîãèì îòëè-
÷àåòñÿ îò ñòóäåí÷åñêîé, —
ãîâîðèò Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà. —
Âðîäå, è íåíàìíîãî ñòàðøå
ñòàíîâèøüñÿ, íî âñå ÿñíåå
÷óâñòâóåøü  ñâîþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü,
ñåðüåçíîñòü. Ìíå áûëî êîì-
ôîðòíî ðàáîòàòü â õîðîøåì
êîëëåêòèâå. ß ïðèêèïåëà ê
êàæäîìó èç ñâîèõ êîëëåã, ñ
êîòîðûìè äåëàëà ïåðâûå øàãè
â ïðîôåññèè, ñ êîòîðûìè
íàáèðàëàñü îïûòà, îáðåòàëà
íàâûêè. Îíè ñòàëè  ðîäíûìè
ëþäüìè è îñòàþòñÿ òàêîâûìè
è ñåãîäíÿ. Òåïëûå îòíîøåíèÿ
ìû ñ òàìáîâñêèìè êîëëåãàìè
ïîääåðæèâàåì äî ñèõ ïîð. Íå-
êîòîðûõ óæå íåò, ê ñîæà-
ëåíèþ, íî áîëüøèíñòâî ðàáî-
òàþò åùå òàì. Âðà÷åé èç
Îñåòèè öåíèëè îñîáåííî. Íî
ìåíÿ íåïîáîðèìî òÿíóëî íà
ðîäèíó. Äíåì, êîãäà çàíèìà-
ëàñü ñ ïàöèåíòàìè, âðåìÿ ïðî-
ëåòàëî íåçàìåòíî, à ïî âå-
÷åðàì ÿ î÷åíü ñêó÷àëà ïî
ðîäèòåëÿì, áðàòüÿì, ïî ðîä-
íîìó äîìó.

Ïîñëå äâóõëåòíåé äåÿòåëü-
íîñòè â Òàìáîâå Íàòàëüÿ  Àì-
áàëîâà ðåøàåò  âåðíóòüñÿ äî-
ìîé. Åå îòïóñêàþò íåîõîòíî,
ïîñêîëüêó àäìèíèñòðàöèÿ ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ìíîãî ðàç
óáåæäàëàñü â ãðàìîòíîñòè è
äèñöèïëèíèðîâàííîñòè ìîëî-
äîãî âðà÷à èç Îñåòèè.  Ñ ñîáîé
Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà ïðèâåçëà
ãðàìîòû çà äîáðîñîâåñòíîå
èñïîëíåíèå ñëóæåáíûõ îáÿçàí-
íîñòåé è åùå áîëüøå — ïðèÿò-
íûå âîñïîìèíàíèÿ. Åå ñåìüÿ —
÷èòàþùàÿ. Ïîýòîìó, â êíèæíîì
øêàôó â äîìå ó íèõ âíóøèòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ðåäêèõ èçäàíèé

— êðàåâåä÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
ñáîðíèêè ðîìàíîâ çàðóáåæíûõ è
ñîâåòñêèõ ïèñàòåëåé-êëàññèêîâ,
íî êíèãó "Þíîñòü çåìëè Òàì-
áîâñêîé", ïîäàðåííóþ åé áûâ-
øèìè êîëëåãàìè, îíà áåðåæåò
îñîáåííî.

Ñ 1974 ïî 1980 ãîäû Íàòàëüÿ
Ìèõàéëîâíà ðàáîòàëà ó÷àñòêî-
âûì âðà÷îì-òåðàïåâòîì â àð-
äîíñêîé ïîëèêëèíèêå. Çäåñü òàê-
æå îòìå÷àþò åå ïðîôåññèîíàëü-
íûå êà÷åñòâà è áåçóïðå÷íûå
îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè,  äîáðîñî-
âåñòíîñòü. Î ñåáå, êàê î çíàþ-
ùåì ñïåöèàëèñòå, îíà çàÿâèëà ñ
ïåðâûõ äíåé. 

Ñëó÷àé, î êîòîðîì íå çàáû-
âàåò, ñòàë ñâîåîáðàçíûì óðîêîì
è äàë ïðî÷íóþ çàêàëêó õàðàê-
òåðà. 

— Òîãäà  ïîëèêëèíèêà íàõî-
äèëàñü â äðóãîì çäàíèè,— ðàñ-
ñêàçûâàåò Íàòàëüÿ Àìáàëîâà.—
Íà âòîðîì ýòàæå ðàñïî-
ëàãàëñÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
êàáèíåò. Ìóæ÷èíå ïîæèëîãî
âîçðàñòà ñòàëî ïëîõî âî âðå-
ìÿ óäàëåíèÿ çóáà. Òî ëè ðåàê-
öèÿ íà ïðåïàðàò, òî ëè âûñî-
êèé áîëåâîé ïîðîã. Çà äîëè
ñåêóíäû  ÿ îêàçàëàñü ðÿäîì ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì, ïðèáåæàâ íà
êðèê ñòîìàòîëîãà. Ñ òðóäîì,
íî ñìîãëà  ïðèâåñòè â ñîçíà-
íèå  ìóæ÷èíó, êîòîðûé áûë íà
âîëîñîê îò êëèíè÷åñêîé ñìåð-
òè. Äî òîãî, êàê óäàëîñü
âíóòðèâåííî ââåñòè ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, ìû äå-
ëàëè åìó è ìàññàæ ñåðäöà,  è
èñêóññòâåííîå äûõàíèå. Ó ìå-
íÿ áûë ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øîé ñòàæ ðàáîòû — ÷óòü
áîëåå òðåõ ëåò, è â òàêèå
íåîðäèíàðíûå ñèòóàöèè íå ïî-
ïàäàëà. Îäíàêî â òîò ìîìåíò
êàê-òî ñðàçó ïîÿâèëèñü íåèìî-
âåðíûå ñèëû, è ñòðàõ çà æèçíü
ïàöèåíòà, êîòîðûé îäîëåë â
ïåðâûå ìèíóòû,  èñ÷åç ñàì ñî-
áîé. 

Äðóãîé ñëó÷àé èç ñâîåé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè Íàòàëüÿ
Ìèõàéëîâíà òîæå âðÿä ëè

çàáóäåò. Ýòî ïðîèçîøëî óæå
òîãäà, êîãäà îíà ðàáîòàëà çàâå-
äóþùåé Êðàñíîãîðñêîé  ñåëüñêîé
àìáóëàòîðèåé. Áûëî ðàííåå
ñåíòÿáðüñêîå óòðî. Íàêàíóíå
âñåé áîëüøîé äðóæíîé ñåìüåé, ñ
äðóçüÿìè è ìíîãî÷èñëåííûìè
ðîäñòâåííèêàìè,  îòìå÷àëè äåíü
ðîæäåíèÿ Íàòàëüè Ìèõàéëîâíû.
Ãîñòè ðàçîøëèñü çà ïîëíî÷ü, à
äîìî÷àäöû ëåãëè åùå ïîçæå. Â
ïÿòîì ÷àñó óòðà â âîðîòà ãðîìêî
ïîñòó÷àëè. Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà
ïðèâûêëà ê òàêîãî ðîäà âèçèòàì
è âñåãäà äåðæàëà "íàãîòîâå"
ñâîé äîêòîðñêèé ÷åìîäàí÷èê.
Óæå ÷åðåç ïÿòü ìèíóò îíà ì÷à-
ëàñü â ìàøèíå îäíîñåëü÷àíêè ê
ðîæåíèöå, ìàëûø êîòîðîé ðå-
øèë ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò ðàíüøå
ïîëîæåííîãî ñðîêà. Ðîäû ïðèø-

ëîñü ïðèíèìàòü äîìà. Íàòàëüÿ
Ìèõàéëîâíà, ñäåëàâ âñå, ÷òî
òðåáîâàëîñü, óñòàâøàÿ, íî äî-
âîëüíàÿ, ïîøëà íåñïåøà äîìîé.
Áëàãîäàðÿ åé ðîäû ïðîøëè
íîðìàëüíî, íîâîèñïå÷åííàÿ ìà-
ìà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî è ñ
óïîåíèåì îáíèìàëà ñâîþ   çäî-
ðîâóþ äî÷åíüêó.

Áûëî è òàêîå, êîãäà Íàòàëüÿ
Ìèõàéëîâíà ñïåøèëà íà ïîìîùü
ê áîëüíûì â äâàäöàòèãðàäóñíûé
ìîðîç. Ãëóáîêîé íî÷üþ ñêðèï åå
ñàïîã ðàçäàâàëñÿ ïî âñåìó
ìèðíî ñïÿùåìó ñåëó. Ïåøêîì
äîáèðàëàñü â ïîçäíåå âðåìÿ è
äî ñîâõîçà “Êðàñíîãîð”. Òîãäà
îíà íå äóìàëà îá óñòàëîñòè, â
ãîëîâå êðóòèëàñü òîëüêî îäíà
ìûñëü: "Õîòü áû óñïåòü!" È îíà
— óñïåâàëà. Íà ñ÷åòó Íàòàëüè
Àìáàëîâîé  ñîòíè ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì îíà â ðàçíîå âðåìÿ
ïîìîãàëà ñïðàâèòüñÿ ñ íåäóãîì.
Îíà åæåäíåâíî ñëûøèò ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè îò ëþäåé, âîò
òîëüêî ñ÷èòàåò, ÷òî âûïîëíÿåò
ëèøü òî, ÷òî äîëæíà íå òîëüêî ïî
äîëãó ñëóæáû, íî è ïî çîâó
ñåðäöà.

— Ìîæåò è íå ñïðàâëÿëàñü
áû ñî âñåìè äåëàìè, — ïðèç-
íàåòñÿ Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà.-
Äîìàøíèå õëîïîòû, çàáîòà î
äåòÿõ ïîñëå òÿæåëîãî
òðóäîâîãî äíÿ, íî ðÿäîì áûë
÷åëîâåê, êîòîðûé äëÿ ìåíÿ
îñòàåòñÿ è ñåé÷àñ íàäåæíîé
îïîðîé, òûëîì, ãëàâîé ñåìüè.
Ýòî ìíîãî çíà÷èò, êîãäà òû
ìîæåøü îïåðåòüñÿ íà ñâîåãî
ñóïðóãà, êîòîðûé ïîéìåò òâîè
òðóäíîñòè è ðàçäåëèò èõ.

Ñóïðóã Íàòàëüè Ìèõàéëîâíû
— Âèêòîð  Èíàëäèêîåâè÷  Êàíòååâ
— âî ãëàâó óãëà ñâîåé æèçíè
ñòàâèë ñåìüþ. Äåòåé ëþáèë
áåçãðàíè÷íî, íî "äåðæàë â åæî-
âûõ ðóêàâèöàõ". Ýòî âîñïèòàíèå
äàëî ñâîè ðåçóëüòàòû. Îí òîæå
ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèë íà
ðàáîòå, çàíèìàÿ îòâåòñòâåííûå
äîëæíîñòè. Íà÷èíàë ïàðòîðãîì â
ñîâõîçå “Êðàñíîãîð”, çàòåì îêîëî

äåñÿòè ëåò ïðîðàáîòàë òàì äè-
ðåêòîðîì. Íåñêîëüêî ëåò âîçã-
ëàâëÿë “Ñåëüõîçõèìèþ”, à íà
ïåíñèþ óøåë ñ äîëæíîñòè ãëàâû
ñåëüñêîé àäìèíèñòðàöèè.

Äåòè Âèêòîðà Èíàëäèêîåâè÷à
è Íàòàëüè Ìèõàéëîâíû, âèäÿ èõ
íàïðÿæåííûé òåìï ðàáîòû, ñêà-
çàëè ÷åñòíî, ÷òî ïî ñòîïàì
ðîäèòåëåé íå ïîéäóò. Ñòàðøàÿ
äî÷ü Àèäà îêîí÷èëà øêîëó íà
çîëîòóþ ìåäàëü, à þðèäè÷åñêèé
ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà — ñ
êðàñíûì äèïëîìîì. Ñåé÷àñ îíà
ìàìà ÷óäåñíîãî ñûíî÷êà è, êàê
ñàìà øóòèò, "ïî ñîâìåñòè-
òåëüñòâó" — ñóäüÿ îäíîãî èç
ðàéîíîâ ãîðîäà Âëàäèêàâêàçà.
Ìëàäøàÿ äî÷ü  Ìàäèíà — ýêî-
íîìèñò áàíêà, îòëè÷íàÿ õîçÿéêà
è âñåñòîðîííå ðàçâèòàÿ äå-
âóøêà. Ñûí Ñîñëàí  ïîëó÷èë äâà
âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ — þðèäè-
÷åñêîå è ýêîíîìè÷åñêîå, îòêðûë
ñâîå äåëî è óñïåøíî âåäåò
áèçíåñ. Ãîðäîñòü ñåìüè —
÷åòûðå âíóêà, ìëàäøåìó èç
êîòîðûõ âñåãî ÷åòûðå ìåñÿöà.
Òðîèõ  áîãàòûðåé ïîäàðèëà  ñíî-
õà ñåìüè Êàíòååâûõ  — Àëèíà
Êàëîåâà.

— Êîãäà Àëèíà âîøëà â íàø
äîì, ÿ îáðåëà íå íåâåñòêó, à
òðåòüþ äî÷åíüêó, — èñêðåííå
ãîâîðèò Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà. —
Ñêðîìíàÿ, îòçûâ÷èâàÿ, âíèìà-
òåëüíàÿ ê íàì, ñòàðøèì, è çà-
áîòëèâàÿ ñóïðóãà ìîåãî ñûíà.
À  óæ, êàêàÿ îíà ëàñêîâàÿ ìà-
ìà! Ëþáëþ åå î÷åíü è áëà-
ãîäàðíà åå ðîäèòåëÿì çà âîñ-
ïèòàíèå òàêîé çàìå÷àòåëüíîé
äåâóøêè. Îíà ïðîäîëæàåò ñëî-
æèâøèåñÿ â íàøåé ñåìüå òðà-
äèöèè. Ýòî âàæíî äëÿ íàñ.

Òðàäèöèé â ñåìüå Êàíòååâûõ
ìíîãî. Ñêîðåå, äàæå ñòàëî ïðè-
âû÷íûì óêëàäîì æèçíè òî, ÷òî âî
ìíîãèõ äîìàõ ïðèíÿòî äåëàòü
òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì. Íàïðè-
ìåð, ïå÷ü ïèðîãè. Íàòàëüÿ Ìè-
õàéëîâíà ïå÷åò èçóìèòåëüíûå
îñåòèíñêèå ïèðîãè. Âïðî÷åì, îíà
ìíîãîå óìååò äåëàòü ñâîèìè
ðóêàìè, ê òðóäó îíà — ïðèâû÷íà.
Îãîðîä — çàãëÿäåíüå. Ñî ñâîåãî
ó÷àñòêà ñîáèðàåò îâîùè è ôðóê-
òû,  èç êîòîðûõ äåëàåò çàãîòîâêè
íà çèìó. Âñå óñïåâàåò, âñå â åå
ðóêàõ ëàäèòñÿ, ëþáàÿ ðàáîòà
ñïîðèòñÿ. Êàæäîå âîñêðåñåíüå
âñÿ ñåìüÿ ñîáèðàåòñÿ âìåñòå.
Âíóêè íåæíî îáâèâàþò ëþáèìóþ
áàáóëþ ñâîèìè ìÿãêèìè ðó÷îí-
êàìè,  è íåò òîãäà ñ÷àñòëèâåå ÷å-
ëîâåêà, ÷åì Íàòàëüÿ Ìèõàé-
ëîâíà.

— Ýòî õîðîøî, êîãäà ìû
íàõîäèì ñåáÿ â ïðîôåññèè, —
ãîâîðèò Íàòàëüÿ Àìáàëîâà. —
Ñîñòîÿâøèéñÿ ÷åëîâåê òîò,
êòî ñ ðàäîñòüþ èäåò óòðîì
íà ðàáîòó, òîò,  êîìó èçá-
ðàííîå äåëî ïðèíîñèò óäî-
âîëüñòâèå è óäîâëåòâîðåíèå.
Ìíå â ýòîì ïëàíå ïîâåçëî. Íî
òàêæå  ïîíèìàþ, ÷òî, ïðåæäå
âñåãî, ÿ  ìàìà è áàáóøêà. È
ýòî ïðèíîñèò ìíå íàñòîÿùåå
íàñëàæäåíèå. Æèâó ïî  ïðàâè-
ëó — íèêîìó íå çàâèäîâàòü è
íå æåëàòü çëà, íå ïðèåìëþ
æàäíîñòè â ëþäÿõ è àë÷íîñòè.
Äåòåé âîñïèòàëà òàê æå. Îíè
ìåíÿ íå ïîäâåëè. ß èì çà ýòî
áëàãîäàðíà.

Çàâòðà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà
Àìáàëîâà îòìå÷àåò ñâîé þáè-
ëåé. Óâåðåíà, çà ùåäðî íàê-
ðûòûì ñòîëîì â åå àäðåñ áóäåò
ñêàçàíî ìíîãî òåïëûõ ñëîâ
áëàãîäàðíîñòè îò ïàöèåíòîâ,
èñêðåííèõ ïîæåëàíèé îò ðîäíûõ
è äðóçåé òîãî, ÷òî îíà  íà ñàìîì
äåëå çàñëóæèâàåò. Ìû ïðèñîå-
äèíÿåìñÿ êî âñåì ïîçäðàâëå-
íèÿì è æåëàåì åé åùå äîëãèõ
ñ÷àñòëèâûõ  ëåò æèçíè.

Èðèíà  ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.  

ÐÀÁÎÒÀ    —  ÍÀ  ÁËÀÃÎ  ËÞÄÅÉ
"Åñëè  áîëüíîìó  ïîñëå  áåñåäû  ñ  âðà÷îì  íå  ñòàíîâèòñÿ  ëåã÷å,  ýòî

íå  âðà÷",  —  óòâåðæäàë  àêàäåìèê,  ãåíåðàë-ëëåéòåíàíò  ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû  Ðóññêîé  èìïåðàòîðñêîé  àðìèè  Âëàäèìèð  Ìèõàéëîâè÷
Áåõòåðåâ.  

Ýòèì  ñëîæíûì  ïðåäëîæåíèåì  íà÷èíàëàñü  îäíà  èç  ìîèõ  ïåðâûõ
ñòàòåé  î  ïðåäñòàâèòåëå  âðà÷åáíîé  äèíàñòèè,  êîòîðóþ  ÿ  íàïèñàëà,
ïðîõîäÿ  ïðàêòèêó  â  ãàçåòå  "Ñåâåðíàÿ  Îñåòèÿ"      áóäó÷è  ñòóäåíòêîé
óíèâåðñèòåòà.  Èäåÿ  áûëà  íå  ìîÿ.  Èçâåñòíûé    â  ðåñïóáëèêå  è  çà  åå
ïðåäåëàìè  æóðíàëèñò  Ëþäìèëà  Êàðïåíêî  îêàçàëà  ìíå  áîëüøóþ
÷åñòü  è  âçÿëà  øåôñòâî  íàäî  ìíîé,    èñïðàâëÿÿ  ìîè  íåóìåëûå  ñòðî÷êè.
Òàê,  ìîé  ìàòåðèàë,  èçðÿäíî  ïîïðàâëåííûé  ïðîôåññèîíàëîì  ñâîåãî
äåëà,    çàíÿë  âòîðîå  ìåñòî  â  êîíêóðñå,  êîòîðûé  ïðîâîäèëà  ãàçåòà
"Àðãóìåíòû  è  ôàêòû".  Äëÿ  ìåíÿ  ýòî  ñòàëî  ñòèìóëîì  ðàáîòàòü  íàä
ñîáîé.  
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XX век в истории нашей страны, насыщен-
ный разными событиями, стал переломным 
и драматичным в судьбах людей.

Октябрьская революция 1917 года, Гражданская 
война, последовавшие за ними политические ре-
прессии, когда брат шел на брата, когда делились 
на своих и чужих, когда слова «враг народа» – озна-
чали приговор.1937 год стал для многих роковым.

Не обошли эти события и наш Ардон. Сколько 
безвинных погибли из-за клеветников. Обо всех 
этих дюдях хотелось бы узнать побольше, со-
брать хоть какой-то материал для нашего музея.

Ведь вот, например, о Цоцко Амбалове – обще-
ственном деятеле, этнографе – не сохранилось 
почти ничего, что можно было выставить в витрине, 
а ведь, наверное, у кого-то из родных есть его вещи 
и фото, и я считаю что они должны быть в музее! 
Многие не понимают, что это музей истории Ардо-
на, и в нем должно быть все, что связано с его про-
шлым. Очень хочется, чтобы, например, об исто-
рии казачества было больше материала, ведь это 
была казачья станица, и сколько всего интересного 
и героического произошло здесь. О казаках, слу-
живших в Конвое императора, тоже нет ничего. Я 
понимаю, что трудно расстаться с какими-то веща-
ми, но ведь это для будущих поколений, для наших 
детей нужно сохранить. В каждой семье есть что-
то памятное, но не в каждой это сохранится. Есть 
много примеров, когда я просила отдать в музей 
представляющие историческую ценность вещи – 
не отдали, а затем либо потомки выбросили, либо 
они просто пропали.

В газете «Рухс» много раз писалось о револю-
ционере Хадзимете Рамонове, и я не буду по-

вторяться, но не-давно мы выставили небольшую 
часть его личных вещей, сохраненных и передан-
ных в наш музей. Это и мебель, и орудия труда, 
и предметы быта, даже его личная чернильница. 
Кстати,  у нас есть еще одна ценная чернильница, 
которая принадлежала казачьему атаману Льву 
Швыдко. Ну разве не интересно сегодняшним по-
колениям ардонцев все это увидеть своими гла-
зами, потрогать руками «историю». А недавно я 
узнала о семье, у которой есть оригиналы фото-
графий революционера Хари Зангиева (у нас 
только одна копия, да и то плохая). И еще у многих 
есть интересные артефакты. Еще раз прошу – по-
делитесь с музеем. Это – наша память!

Эльвира КАРАЕВА,
заведующая музеем истории, культуры

 и образования г. Ардона.

Ежегодно на дорогах на-
шей республики под ко-

леса машин попадают дети, 
многие из них получают уве-
чья, становятся инвалидами. 
Но самое страшное – гибель 
детей на дорогах.

Дети в силу своих возраст-
ных особенностей не всегда 
способны правильно оценить 
дорожную ситуацию и распоз-
нать опасность. Сделайте все 
необходимое, чтобы в вашу се-
мью не пришла беда.

Своевременно обучайте де-
тей умению ориентироваться 
в дорожной ситуации, воспи-
тывайте потребность быть дис-
циплинированными на улице, 
осторожными и осмотритель-
ными! Помните, если вы нару-
шаете правила, ваш ребенок 
будет поступать так же.

Научите своих детей пра-
вилам безопасного перехода 

проезжей части дороги.
Вместе обсуждайте наибо-

лее безопасные пути движе-
ния, ежедневно напоминайте 
ребенку: прежде чем перей-
ти дорогу – убедись в без-
опасности!
•	Объясните ребенку, что оста-

новить машину сразу – невоз-
можно.

•	Запретите детям переходить 
дорогу из-за стоящего транс-
порта – это опасно для жизни!

•	Учите предвидеть скрытую 
опасность.

•	Вместе обсуждайте наиболее 
безопасные пути движения.

Уважаемые родители! 
Обычно вы заняты своими 

делами, у вас много хлопот, вы 
всегда испытываете нехватку 
времени. И все-таки, несмотря 
на свои заботы, вечную спеш-
ку, помните о тех, кому нужна 
ваша помощь, совет, ваша 

опека – о детях и подростках.
Посвятите отдельную про-

гулку правилам перехода через 
дорогу, проверьте, правильно 
ли ваш ребенок их понимает, 
умеет ли использовать эти 
знания в реальных дорожных 
ситуациях. Для этого потрени-
руйтесь вместе переходить по 
пешеходному переходу через 
проезжую часть с односторон-
ним и двусторонним движени-
ем, через регулируемый и не-
регулируемый перекрестки.

Пройдите вместе с ребен-
ком по привычному маршруту 
в школу и обратно. Поговори-
те о том, почему очень важно 
ходить одной и той же дорогой. 
Обратите внимание ребенка 
на все опасности и скрытые 
«ловушки», которые могут под-
стерегать его на пути, проду-
майте маршрут так, чтобы он 
стал более безопасным.

Если вашему ребенку нет 12 
лет, он не имеет права ездить 
на переднем пассажирском си-
денье автомобиля, самое без-
опасное место в машине – за 
спиной водителя.

Необходимо использовать 
любую возможность напомнить 
вашим детям о Правилах до-
рожного движения. Не остав-
ляйте детей без присмотра 
на улице, не разрешайте им 
играть вблизи проезжей части.

Приучайте детей с раннего 
возраста соблюдать Правила 
дорожного движения. И не за-
бывайте, что личный пример 
– самая доходчивая форма об-
учения.

ГБУЗ «Республиканский 
центр медицинской 

профилактики».
                                                                                                                        

Кавказская поговорка гла-
сит: «Там, где растет кизил, 
лекари не нужны». Ягоды 
его являются основной со-
ставляющей многих рецеп-
тов народной медицины 
— десятилетия это расте-
ние применяется для лече-
ния недугов и болезней как 
внешнего, так и внутренне-
го характера. 

Кизил — очень древнее куль-
турное растение. Еще до на-
чала нашей эры в Крыму греки 
выращивали кизил, пили кизи-
ловый сок и кизиловое вино. 
Древняя крымская легенда 
рассказывает: «Как-то у хана 
тяжело заболела дочка. Пообе-
щав большое вознаграждение, 
он позвал прославленного ви-
зантийского лекаря. Заморский 
гость, зайдя в комнату, где ле-
жала больная, бросил взгляд 
на широкие окна, за которыми 
покачивались золотисто-жел-
тые соцветия кизила, и вдруг 
сказал, что немедленно воз-

вращается на родину. Удив-
ленный хан с тревогой спро-
сил, почему важный гость не 
осмотрел больную, на что тот 
ответил: «Там, где растет ки-
зил, лекарь не нужен. Если это 
растение не помогло больной, 
то ее не спасет и сам Аллах». 
Дочка выздоровела благодаря 
удивительным свойствам кизи-
ла. По-татарски кизил — «шай-
тан-дерево».

Полезные свойства кизила 
– это, прежде всего, большое 
количество витамина С. Позд-
ней осенью, когда подступает 
сезонная хандра и простуда, 
ягоды кизила укрепят иммун-
ную систему, и будут держать 

организм в тонусе.
Если вы все-таки заболее-

те, без сока или отвара кизила 
тоже не обойтись, так как они 
оказывают жаропонижающее, 
противовоспалительное и бак-
терицидное воздействие.

Лечебные свойства кизила 
помогут при сахарном диабете. 
Сок из его плодов снижает со-
держание сахара в крови.

Польза кизила для пищева-
рительной системы известна 
давно. Еще Гиппократ наделял 
его способностью помогать при 
желудочных заболеваниях. В 
народной медицине Китая ки-
зил популярен как укрепляю-
щее и тонизирующее, вяжущее 
при расстройствах желудка  и 
выводящее токсины при тубер-
кулезе средство. В тибетской 
медицине кору и листья расте-
ния применяют при плеврите, 
лихорадке, порошок из сухих 
плодов — при болезнях почек 
(нефрите), при воспалитель-
ных заболеваниях желудочно-
кишечного тракта, для повыше-
ния аппетита.

Ягоды кизила содержат пек-
тин, способствующий очище-

нию организма, выведению 
токсичных веществ.

Плоды кизила употребляют 
в пищу в сыром виде, а также 
используют для изготовления 
варенья, желе, мармелада, 
джема, сиропов, начинок, ком-
потов. Свежие плоды длитель-
ное время можно сохранять 
перетертыми с сахаром.

Высокие пищевые и лекар-
ственные свойства кизила об-
условлены наличием в плодах 
пектиновых веществ, легко 
усваиваемых глюкозы и фрук-
тозы, витаминов, минеральных 
солей — железа, калия, каль-
ция, фосфора, магния, которые 
благоприятно действуют на 
больных с заболеваниями сер-
дечно-сосудистой системы.

Свежие плоды полезны 
больным сахарным диабетом, 
поскольку снижают уровень 
глюкозы в крови, усиливают 
ферментативную активность 
поджелудочной железы, сти-
мулируют процессы пищеваре-
ния, повышают аппетит.

Светлана АЛБЕГОВА,
библиограф ЦБС.

ВАЖНАЯ ТЕМА

МУЗЕЙ — ЭТО НАША ПАМЯТЬ

Дохтыртё сты нё ирвёзын-
гёнджытё.

Уыдоны руаджы нё цард 
фёдёргъвётиндёр вёййы. 
Ис нём бирё хорз дохтыртё. 
Ёмё мё фёнды сё иуы тых-
хёй радзурын.

Ёрёджы мё уёраг ёвзёр 
цёф ныккодтон. Цёуын, лёуу-
ын мё нё уагъта. Йё рыстёй 
ма раст мё туджы ёлхъывдад 
дёр бёрзонддёр кодта. Иу ёх-
сёв тынг фётыхст дён ёмё 
бадзырдтам Дзитойты Дзам-
болатмё. Уый уайтагъд ёрба-
хёццё. Ёркаст мём ёмё мын 
хостё акодта. Уыцы рёстёг 
та йём чидёр ёрбадзырдта 
тыхст рынчыны тыххёй, ёмё 
та уырдём дёр ёнёзивёгёй 
атахти. Мах кёрёдзимё бака-
стыстём ёмё ёз афтё бакод-
тон: «Улёфгё та ма кёд фё-
кёны?», зёгъгё.

Дзамболат у уёздан ёмё 
ёгъдауджын адёймаг. Йё рав-
зёрст дёсныйадыл никуы фё-
фёсмон кодта. Тынг ёнувыд у 
рынчынтыл ёмё йын уыдон дёр 
стыр аргъ кёнынц. Уымён ёмё 

йё фёлмён ныхасёй дёр рын-
чыны низ фёрогдёр вёййы.

Дзамболат мын йёхёдёг  
фёкодта уколтё, ёмё мё къах 
фёдзёбёх. Фёлё ма мё дисы 
бафтыдта иу хабар – иу ныхас 
дёр уырыссагау не скодта. Уы-
мён ёмё йём, ёрыгон уёв-
гёйё, бёрзонд ёвёрд  сты не 
‘взаг ёмё не ‘гъдёуттё.

Уый тынг хорз дёнцёг у 
ёрыгон фёсивёдён, ёмё мё 
фёндид, цёмёй уыдон дёр 
Дзамболатау дзурой иронау. 
Науёд нё мадёлон ёвзаг рох-
уаты баззайдзён.

Дзамболаты аккак ныхёстё 
зын ссарён у. Фёлё ёз зёгъ-
дзынён афтё – адёмы хорзёх 
дё уёд ёмё дыл сё арфётё 
ёрцёуёнт. Уёлдай бузныг та 
дё ныййарджытён, ахём хъё-
бул чи схъомыл кодта. Дёхи кё-
стёртё та байрёзёнт ёнёниз 
ёмё амондджынёй, зондёй 
ёмё ёгъдауёй та дёхи хуы-
зён куыд уой.

УЫРЫМТЫ Земфирё, 
педагогон куысты ветеран.

ФЫССЫНЦ НЁМ

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ

Адёмы хорзёх дё уёд, 
Дзамболат!

До конца приема заявлений от роди-

телей и опекунов, которые еще не вос-

пользовались своим правом на получе-

ние выплат на детей до 16 лет, остался 

месяц.

Напоминаем, что 30 сентября – по-

следний день подачи заявлений. Се-

веро-Осетинское Отделение ПФР ре-

комендует семьям не затягивать и не 

откладывать подачу заявления на по-

следний день, так как в случае выявле-

ния ошибок и, соответственно, вынесе-

ния отказного решения, у заявителя не 

будет возможности подать повторное 

корректное заявление.

Напоминаем также, что выплаты про-

изводятся с апреля 2020 года по Указам 

Президента РФ на детей от 0 до 16 лет:

– ежемесячная выплата в размере 

5 тыс. руб. за апрель – июнь 2020 года 

устанавливается на детей – граждан РФ, 

родившихся в период с 1 апреля 2017 

года по 30 июня 2020 года;

– единовременная выплата в размере 

10 тыс. руб. устанавливается на детей – 

граждан РФ, родившихся в период с 11 

мая 2004 года по 30 сентября 2017 года.

Родители могут подать заявления на 

Портале госуслуг, опекуны и попечите-

ли – только в клиентских службах ПФР, 

предварительно записавшись на прием 

по тел.: 3-37-49, 3-21-26.  

30 СЕНТЯБРЯ ЗАВЕРШАЕТСЯ 
ПЕРИОД “АНТИВИРУСНЫХ” 

ВЫПЛАТ

ПОЛЕЗНОЕ — РЯДОМ

КИЗИЛ

ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР – ДОХОДЧИВАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
НА ЗАМЕТКУ



ÓÑËÓÃÈ
Óñëóãè ãàçîñâàðùèêà è ñàí-

òåõíèêà. 
Òåë. 8-963-376-63-66

* * *
Ïîêðàñêà, ãåíåðàëüíàÿ óáîð-

êà, ïîáåëêà.
Òåë. 8-988-835-94-99

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Ñðî÷íî äîì.
Òåë. 8-928-491-17-43

* * *
2-ìåñÿ÷íûå ïîðîñÿòà, òåë-

êè îò 6 ìåñ. äî 1,5.
Óë. Ñîâåòñêàÿ, 24.
Òåë. 8-928-932-49-91

* * *
3-ìåñÿ÷íàÿ òåëî÷êà.
Òåë. 8-928-488-74-16,

8-928-489-60-32

Òåëêè è áû÷êè íà óáîé —
130-150-êèëîãðàììîâûå, òå-
ëÿòà îò   3 ìåñÿöåâ äî ãîäà.
Òåë. 8-928-065-61-28

* * *
Ïîäúåìíèê àâòîìîáèëüíûé

ã/ï 1,6 ò — 15 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-989-746-12-78

ÐÀÇÍÎÅ
Êóïëþ â ã. Àðäîíå ç/ó áëèæå

ê öåíòðó. Òåë. 8-929-863-33-37
* * *

Òðåáóþòñÿ ðàáî÷èå: ôóí-
äàìåíò — 600 ðóá., êëàäêà áëî-
êîì — 300 ðóá, ïîÿñ — 250 ðóá.
Òåë. 8-963-178-45-52
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2695 ýêç.  
Çàêàç ¹ 1083
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ, 
È.Î. ÃËÀÂÍÎÃÎ
ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
À.Ã.Áÿçûðîâà

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû ïî íèçêèì öåíàì, áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà

ïî ã. Àðäîíó è ðàéîíó.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ËÅÊÀÐÜ
ïðåäëàãàåò ñîáñòâåííîðó÷íî

ïðèãîòîâëåííóþ ìàçü äëÿ
ëå÷åíèÿ àðòðèòà, ïîëèàðòðèòà,
îñòåîõîíäðîçà, àðòðîçà, ðàäè-
êóëèòà, ëþìáàãî, ìåæïîçâîíî÷-
íîé ãðûæè, ïÿòî÷íîé øïîðû è
ïîäàãðû. Íàñòîéêà âîñêîâîé
ìîëè.Òåë. 8-989-131-12-08.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ
Èìåþòñÿ ñâàäåáíûå.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë. 8-928-935-97-77.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Áåëüãèÿ) îò 250ð./ì2

Òåë. 8-928-235-25-89, Àëàí.

- генеральная уборка домов,
побелка, покраска;
- косим траву; 
- спиливаем деревья;
- работа мини-погрузчика;
- разборка и сборка мебели;
- разборка старых домов;
- доставка отсева, щебня, блоков;
- вывоз мусора после работ;
- уборка кладбищ;
- копка траншей под воду, 

фундамент;

- электрик;
- мелкие сварочные работы;
- перевозка стройматериалов;
- грузчики;
- доставка дров;
- грузоперевозки;
- стирка ковров, паласов;
- вспашка огородов мотобло-

ком;
- кровельные работы;
- строительная бригада.
Возьму 200 тыс. руб. под 4% на год. 

Тел. 8-960-402-12-47.

“ЧИСТЫЙ ДОМ”

Хозяюшкам

ÏÐÎÄÀÅÌ ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ 
(ïðèâèòûå, íàïîëüíîãî ñîäåðæàíèÿ). 

Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ. Òåë. 8-918-545-56-57.

АРДОНСКОМУ ЩЕБЕНОЧНОМУ ЗАВОДУ

ТРЕБУЕТСЯ СТОРОЖ.
Тел. 8-918-820-39-53.

ÏÐÎÊÀÒ
ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

Ñâàäåáíûå è îáû÷íûå.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ

Òåë. 8-989-130-02-37.

Коллектив МБОУ СОШ

с. Мичурино выражает собо-

лезнование бывшей сотрудни-

це  Р. К. Гозюмовой по поводу

безвременной кончины сына

ОСМАНОВА
Владимира Валерьевича.

Соседи (ул. Бр. Дзугаевых)

глубоко скорбят по поводу без-

временной кончины 

ОСМАНОВА
Владимира Валерьевича
и выражают соболезнова-

ние родным и близким.

Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

Коллектив  МБОУ СОШ с. Мичу-

рино выражает соболезнование

бывшей сотруднице  Н. С. Бас-

каевой по поводу безвремен-

ной кончины сына

ЛЕВУШКИНА
Алексея Александровича.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëå-
åì ìíîãîóâàæàåìóþ æåíùèíó, âðà÷à êðàñíî-

ãîðñêîãî âðà÷åáíîãî ó÷àñòêà Íàòàëüþ
Ìèõàéëîâíó ÀÌÁÀËÎÂÓ— ÊÀÍÒÅÅÂÓ!

Íàòà, ìû æåëàåì òåáå êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ, óäà÷è è äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â
òâîåì íåëåãêîì òðóäå. Òû — íåçðè-
ìûé àíãåë-õðàíèòåëü, ñïóòíèê ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè. Èìåííî òû âñòàåøü
íåçðèìûì áàðüåðîì ìåæäó ÷åëîâåêîì
è ëþáîé áîëåçíüþ.

Íàòàøà! Ïóñòü áóäåò æèçíü íà
ðàäîñòü ùåäðà, äîáðà è ñâåòëà. Â
äîìå ïóñòü áóäóò ëþáîâü, ïîêîé,
òåïëî, óþò, áîãàòñòâî.

Íàò¸! Ä¸ õ¸äçàðû èðîí ¸ãúäàó
á¸ðçîíä ¸â¸ðä ó, ¸ì¸ äçû ö¸ðû-
í¸é áàôñ¸ä ä¸ öàðä¸ìáàë Âèêòîðèì¸.
Ó¸ ê¸ñò¸ðò¸ ó¸õè ô¸íäèàã ó¸íò. Ó¸ õ¸äçàðû
ê¸äô¸íäû ä¸ð ôàðí ¸ãúäàóèì¸, àìîíä á¸ðêàäèì¸
¸ëäàðèó¸ã ê¸í¸íò. Àäàì¸í öû ë¸ããàä ô¸êîäòàé,
óûé òà äûí Õóûöàó é¸ õîðç àðô¸ò¸é áàôèä¸ä. 

ÌÀÃÊÎÒ¨.

Êîëëåêòèâ àìáóëàòîðèè
ñ. Êðàñíîãîð ïîçäðàâëÿåò âðà÷à Íàòàëüþ

Ìèõàéëîâíó ÀÌÁÀËÎÂÓ ñ þáèëååì!
Ñâîèì ïðîôåññèîíàëèçìîì, âíèìàòåëüíûì è ÷óòêèì

îòíîøåíèåì ê ïàöèåíòàì, âû ñíèñêàëè óâàæåíèå.
Ïóñòü æèçíü äàðèò âàì ìíîãî ñ÷àñòëèâûõ äíåé è

ðàäîñòíûõ ïðàçäíèêîâ â êðóãó ñåìüè, ïóñòü
îñòàåòñÿ áîäðûì íàñòðîå-
íèå è èñêðåííåé äóøà, ïóñòü
âñåãäà áóäóò â äîìå óþò
è äîñòàòîê.
Çäîðîâüÿ âàì è íåèññÿ-

êàåìîé ýíåðãèè!

По-корейски "Кади-ча" на зиму
Для приготовления понадобится:
• баклажаны -1,2 кг;

• лук репчатый- 300 г;

• перец болгарский - 500 г;

• перец горький -1 шт.;

• помидоры -600 г;

• чеснок - 1 головка;

• соль -2,5 ч.л.;

• сахар -1,5 ч.л.;

• уксус 70%- 1 ч.л.;

• кориандр молотый - 1,5 ч.л.

Приготовление:
Баклажаны порезать соломкой. Посыпать солью густо, переме-

шать и оставить на 30 мин. Помидоры порезать произвольно, перцы

соломкой, лук полукольцами. Обжарить лук на большом количестве

масла до золотистого цвета. Добавить помидоры. Жарить, помеши-

вая, 10 мин. Затем добавить перцы и тушить, все время мешая,   5

мин. Баклажаны промыть, отжать, добавить к овощам. Посолить,

добавить сахар и посыпать кориандром. Перемешать, жарить 15 мин,

помешивая. За 1 мин до готовности добавить мелко рубленный чес-

нок и уксус. Разложить смесь по стерилизованным банкам (3 шт.  по

700 мл) стерильной ложкой, закрутить стерилизованными крышками.

Перевернуть вверх дном, укутать.

МАРИНОВАННАЯ КАПУСТА
Капусту нарезать большими квадратами так, чтобы получились

«стопочки» из капустных листьев. На терке измельчить одну морков-
ку. Один острый перчик разрезать пополам (это для любителей
остренького). Аккуратно уложить «стопочки» в банку,пересыпая мор-
ковкой. В середину банки положить острый перчик . Капусту не трам-
бовать. Сложить рыхло.

Для приготовления рассола из расче-
та на одну 3-литровую банку: вскипя-
тить 1 литр воды, добавить 1 стакан саха-
ра, 2 столовых ложки соли, после остыва-
ния в рассол добавить 1/3 часть стакана
9% уксуса, залить рассол в банку. Банку
поставить в холодильник. Через
три дня  капуста готова.
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